國立清華大學附設實驗國民小學106學年度第二學期五年級期中評量
版本：康軒  領域：健康與體育  出題者：李婉娗老師  ________里_____號 姓名：___________
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)一、是非題〈每題2分，共20分〉
(       )1. 購買蛋類時，應選擇蛋殼表面粗糙、無破損或裂痕者。
(       )2. 長時間、高溫烹煮會增加食物的營養價值。
(       )3. 家庭關係的融洽必須靠父母維持，不關小孩的事。
(       )4. 學會傾聽、尊重對方的感受，才能避免發生爭執。
(       )5. 不良的溝通不僅無法解決問題，還可能會讓問題變得更嚴重。
(       )6. 母奶是嬰兒最好的食物，嬰兒1歲後，才可以開始搭配著吃固體的食物。
(       )7. 因為宗教信仰的因素，中東地區的人不吃豬肉，且用餐時忌諱交談，因為他們認為邊
    吃邊交談是對真神阿拉的不敬。
(       )8. 對於不敢吃的食物或陌生的食物，應該嚴厲的拒絕，才能表達自己的立場。
(       )9. 蒸、煮、涼拌都是較健康的烹調方式。
(       )10. 進入青春期後，女生對鈣質的需求量會比男生大，應該多吃瘦肉、綠色蔬菜等鈣質含
    量較高的食物。
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)二、選擇題〈每題2分，共12分〉
(       )1. 購買肉類時，下列哪個方式是錯誤的挑選方式？
    選擇肉質較濕黏    具有CAS優良肉品標誌
    聞起來沒有異味    有冷藏設備並出示電宰證明
(       )2. 對於蔬果選購及清洗方式，下列敘述何者正確？
    清洗芭樂時，用清水沖洗就能大量減少農藥殘留。
清洗高麗菜時，先清洗外層葉片，再除去內葉。清洗後離水再切分，營養才不會在清洗時流失。
    水果類應選擇果皮完整、顏色鮮豔、水分多、無腐爛、無壓傷或破裂者。
    瓜類應選擇結實完整、蒂頭乾枯者。
(       )3. 面對父母離婚時，下列哪一個作法是正確的？
    不嘗試換一個新的生活方式，這樣才能讓爸媽知道我很在乎他們。
    找老師和專業人士幫忙，找出最有效的調適方式。
    為父母離婚負責，追根究底找出父母離婚的原因。
    怕影響朋友的心情，不需要跟朋友說。
(       )4. [bookmark: Q1PE0650191] (
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)下列哪一項食物符合少糖、少油、少鹽的烹調原則？ˉ
    滷肉飯ˉ炸雞排ˉ燙空心菜ˉ麻婆豆腐
(       )5. 下列何者非有效溝通的原則？
    把握適當時機發言。      表達意見時，對人不對事。
    委婉表達自己的意見。    言詞清楚、合理、具體。
(       )6. 下列哪一種解凍方式較不會破壞肉質，且細菌較不易孳生？
    微波爐解凍  室溫下解凍  冷藏室解凍  自來水解凍
三、勾選題：請將正確的答案在(    )裡打。〈每小題1分，共22分〉
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)   (一)關於基本的用餐禮儀，何者比較恰當？請勾選正確的答案。
(       )1. 兩隻手肘不可以放到餐桌上，尤其是正在吃東西的時候。
(       )2. 盡量避免中途離席，若需離開餐桌，要向其他人說聲「謝謝」。
(       )3. 牙縫中塞了食物應該當眾立即剔牙。
(       )4. 每道菜吃之前應該先撒上適量的鹽巴和胡椒粉。
(       )5. 吃不完時，可以擅自拿打包袋打包食物帶回家吃。
(       )6. 嚥不下或不好吃的食物直接吐在餐巾或吐在桌上。
(       )7. 餐桌上擺了很多刀子和叉子，只要記得「從外往內」的順序就不會錯。
(       )8. 用餐完畢後大聲打嗝表示吃飽了。
(       )9. 為了讓用餐的氣氛更熱絡，因此可以一邊咀嚼食物一邊聊天。
(       )10. 別人請客，我可以點菜單上最貴的項目。
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)   (二)下列哪些是影響生長發育的因素？請勾選正確的答案。
(    )1.性別因素        (    )5.遺傳因素
(    )2.運動因素        (    )6.營養因素
(    )3.疾病因素        (    )7.內分泌因素
            (    )4.課業因素        (    )8.政治因素
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)   (三)下列哪些是合宜的異國飲食文化？請勾選正確的答案。
(       )1. 印度人用左手將米飯搓成球狀，再送入口中。
(       )2. 法國盛產葡萄酒，法國人用餐時以紅酒搭配紅肉，白酒搭配雞肉或海鮮。
(       )3. [bookmark: _GoBack]韓國人喜歡吃辣、酸、甜等口味比較重的食物，經常使用辣椒、咖哩、魚露、蝦醬、椰奶來調味。
(       )4. 泰國人吃完帶骨或帶殼的食物後會用洗指水來清洗手指。

 (
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號
 
姓名：
_____________
)四、問答題〈每題4分，共8分〉
1. 吃完晚餐後，哥哥不幫忙收拾餐桌和碗盤，反而跑去房間打電動，飯後全部的家事變成你要做，你很不認同哥哥的行為，要怎麼跟他溝通，才是最好的方法呢？請寫出兩項方法。



‘
2.  (
1.
聆聽別人的意見，擁有良好的溝通技巧。
   
2.
能尊重與體諒他人。
3.
能與人和諧相處。
4.
樂於付出關懷和友誼，擁有良好的人際關係。
5.
重視群體生活，不為了自己的需求損害別人的權益。
)請寫出兩項能建立良好的群己關係的方法。




五、連連看(每題2分，共12分)
	1.睪丸

	2.胰臟

	3.胸腺

	4.卵巢

	5.腦下垂體

	6.甲狀腺


	
	
	
	
	
	

	
分泌
胰島素
	
分泌
雄性激素
	
分泌
雌性激素
	
分泌
胸腺激素
	
分泌甲狀腺激素
	
分泌
生長激素



六、配合題〈每個答案1分，共14分〉
   (一)請依照成長順序的時期，將虛線方格中人生各階段的代號填入圖表中。
 (
A.
青年期
   B.
壯年期
   C.
老年期
   D.
嬰兒期
   E.
幼兒期
   F.
兒童期
   G.
青少年期
)
  
 (
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A
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C
) (
死亡
) (
出生
)     
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)   (二)人生的各階段有哪些不同的特徵？請根據上一題的代號，將正確代號填入（ ）內。
(       )1. 第二性徵開始出現，骨骼、肌肉發展趨向成熟，可以學習較困難的動作技巧。
(       )2. 肌力退化、動作變慢活動量減少，消耗的熱量也減少。
(       )3. 穩定性、移動性和操作性的動作技能慢慢成形。
(       )4. 身體器官仍不斷成長，爬、走、跑、跳等肢體動作逐漸成熟。
(       )5. 成長最快速的階段，但由於骨骼、肌肉尚未發展完全，能做的肢體動作不多。
(       )6. 逐漸停止成長，不過因肌肉增加，力量較大。
(       )7. 身、心處在平穩的狀態，骨骼變硬、柔軟度較差。
七、應用題〈共12分〉
亞瑟是媽媽倩黛十分期待的孩子，可是爸爸文森卻不這麼想。文森把嬰兒推給妻子去照顧，他認為那是女人家的事。當他覺得妻子花太多時間在兒子身上，就挖苦她：「妳把那小鬼當成寶！」這句話看似無傷，倩黛也認為很正常，但是那語氣聽起來，讓她感覺「好像做錯事被逮到」。
文森對養育小孩有非常嚴格的規定：孩子哭鬧一般不必理會；只要吃得飽，尿布都有換，要哭就隨他哭。大人不需要因為有小孩而改變居家環境與擺設，孩子要學習不要亂摸亂碰，用力拍他的指關節就有警告作用。亞瑟是個可愛又好帶的嬰兒，卻經常受到狠心的對待。
亞瑟的臉頰圓滾滾的，所以爸爸叫他「肥小鬼」，這令倩黛很生氣。儘管她一再懇求，他依然故我，即使在稱讚兒子時仍用這個稱呼。文森對她說：「只有妳那麼介意。妳看，他在笑。」家人朋友都對此抗議，文森卻照樣用這個綽號。
後來訓練亞瑟大小便不是很順利。他直到上托兒所前都會尿在身上，晚上尿床也持續很久。文森為此怒不可遏，直接打亞瑟的屁股。他在倩黛面前毫不掩飾怒氣，倩黛害怕他冷酷的怒火會發洩在孩子身上，最後就變成是她打了亞瑟的屁股。她當然覺得很內疚，並責怪文森太嚴厲。文森卻只冷冷的回她：「可是打他的是妳！有暴力傾向的是妳！」走進兒子的房間，抱起他，安撫他，其實她也在安慰自己。  【取自瑪麗法蘭絲．伊里戈揚《冷暴力》】
 (
4
1
2
)
(       )1. 根據文章內容，下列何者不屬於「家庭暴力」？(2分)
    倩黛打亞瑟的屁股。          文森叫亞瑟「肥小鬼」。
    文森用力拍打亞瑟的指關節。  亞瑟晚上常尿床。
(       )2. 關於家庭暴力的敘述，何者正確？(2分)
會造成家庭成員身體上的傷害，也會造成心理傷害。
家庭暴力只會發生在經濟拮据的家庭中。
母親不可能對小孩暴力相向。
家醜不可外揚，遇到家庭暴力時不可跟其他人說，才不會讓自己丟臉。
(       )3. 法律上，為了保護兒童及青少年免於「家庭暴力」的威脅，訂定了何種法條來保障兒童及青少年的安全和權益？(2分)
    兒童及少年性交易防制條例    兒童及少年福利與權益保障法
    少年事件處理法              兒童及少年醫療補助辦法
4. 遇到家庭暴力時，可以怎麼做呢？請以朋友的角度建議倩黛、文森、亞瑟處理家庭暴力問題的方法。(每格2分)
	對象
	建議處理家庭暴力的方法

	你想對倩黛說.....
	

	你想對文森說.....
	

	你想對亞瑟說.....
	


 (
恭喜你完成這份考卷囉！
記得要多檢查幾次喔！
)
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對於不敢吃的食物或陌生的食物，應該嚴厲的拒絕，才能表達自己的立場。
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1   國立 清華 大學附設實驗國民小學 106 學年度第 二 學 期 五 年級 期 中 評量   版本： 康軒    領域： 健康與體育    出題者： 李婉娗 老師    ________ 里 _____ 號   姓名： ___________     一、是非題 〈 每題 2 分，共 20 分 〉   (       )1.   購買蛋類時，應選擇蛋殼表面粗糙、無破損或裂痕者。   (       )2.   長時間、高溫烹煮會增加食物的營養價值。   (       )3.   家庭關係的融洽必須靠父母維持，不關小孩的事。   (       )4.   學會傾聽、尊重對方的感受，才能避免發生爭執。   (       )5.   不良的溝通不僅無法解決問題，還可能會讓問題變得更嚴重。   (       )6.   母奶是嬰兒最好的食物，嬰兒 1 歲後，才可以開始搭配著吃固體的食物。   (       )7.   因為宗教信仰的因素，中東地區的人不吃豬肉，且用餐時忌諱交談，因為他們認為邊        吃邊交談是對真神 阿拉 的不敬。   (       )8.   對於不敢吃的食物或陌生的食物，應該嚴厲的拒絕，才能表達自己的立場。   (       )9.   蒸、煮、涼拌都是較健康的烹調方式。   (       )10.   進入青春期後，女生對鈣質的需求量會比男生大，應該多吃瘦肉、綠色蔬菜等鈣質含        量較高的食物。     二、選擇題〈每題 2 分，共 1 2 分〉   (       )1.   購買 肉類時 ，下列哪個方式是 錯誤 的挑選方式？         選擇肉質較濕黏       具有 CAS 優良肉品標誌         聞起來沒有異味       有冷藏設備並出示電宰證明   (       )2.   對於蔬果選購及清洗方式，下列敘述何者 正確 ？         清洗芭樂時，用清水沖洗 就能大量 減少農藥殘留。    清洗高麗菜時，先 清洗外層葉片，再除去 內葉。清洗後離水再切分，營養才不會在 清洗時流失。         水果類應選擇果皮完整、顏色鮮豔、水分多、無腐爛、無壓傷或破裂者。         瓜類應選擇結實完整、蒂頭乾枯者。   (       )3.   面對父母離婚時，下列哪一個作法是 正確 的？         不嘗試換一個新的生活方式，這樣才能讓爸媽知道我很在乎他們 。         找老師和專業人士幫忙，找出最有效的調適方式。         為父母離婚負責，追根究底找出父母離婚的原因。         怕影響朋友的心情，不需要跟朋友說。  
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