國立新竹教育大學附設實驗國民小學103學年度第二學期三年級期中評量

版本：康軒  領域：健體  出題者：賴如君老師
(          )里(     )號 姓名：(            )
一、是非題：(每題2分，共20分。)
1、（X）任何的交通事故或家庭意外事故都無法事先預防。
2、（O）出門在外，若有陌生人來問路，應該要熱心的帶領他到想要抵達的目的地。
3、（X）過馬路時，為了要快速通過，確認左右都沒有來車後就可以直接穿越馬路，不需要走陸橋或地下道。
4、（O）交通安全人人有責，即使我還未成年，也要遵守交通安全，為自己的安全負責任。
5、（O）未成年的小孩不但不能坐在汽車前座，坐在汽車後座時也一樣要繫上安全帶。
6、（X）遇到被同學威脅恐嚇的情況，為了維持彼此之間的情誼，我絕對不能告訴老師或父母，避免對方生氣。
7、（O）隨著年齡、運動量的改變，每個人對食物的需求是會改變的。
8、（O）無論大人或小孩都應該注意飲食的攝取，如果常吃太甜、太油的食物，容易造成肥胖及心臟血管的疾病。
9、（O）即使我的平衡感很好，騎腳踏車時也不能任意放開雙手或者蛇行前進。
10（X）下雨天穿雨衣是為了要避雨，雨衣的顏色並不重要，所以購買雨衣時不需要考慮雨衣的顏色。
二、選擇題：請將正確答案寫在（ ）內。(每題3分，共30分。)
 1、（2）發生燙傷時，應立即執行的急救步驟下列順序何者正確？（1）脫→沖→泡→蓋→送（2）沖→脫→泡→蓋→送（3）泡→蓋→沖→脫→送（4）沖→泡→脫→蓋→送。

2、（4）正確的飲食觀念，是維持身體健康的基礎。以下關於飲食的敘述，何者錯誤？（1）每天的飲食應該以規律的三餐為主（2）如果吃得過飽會造成消化不良，長期下來可能會造成肥胖現象（3）飢餓會讓身體沒有力氣去從事活動，也會導致抵抗力降低（4）若遇到自己喜歡的食物，即使自己吃飽了，還是可以再多吃一些。
3、（4）同學與同學之間相處時的不當言語或行為，可能導致校園霸凌的產生，以下敘述何者屬於校園霸凌？（1）小芳向班上的同學說：「聽說小花都不洗澡，身上有好多細菌，大家都不要跟她玩，不然你也會被傳染。」使得班上沒人要和小花做朋友（2）小凱喜歡偷藏小威的文具用品和餐盒，還威脅小威不能告訴老師，要自己去找出來。（3）小婷這個月開始戴牙套，班上的同學常取笑她，還幫她取了一個自己不喜歡的綽號，讓小婷討厭上學（4）以上情況皆屬校園霸凌。
4、（1）以下對於「霸凌」的說明何者錯誤？（1）只有動手打人導致對方受傷才是霸凌（2）隨意捉弄同學也是霸凌行為的一種（3）霸凌行為對受害者可能不只造成生理上的傷害，也會導致心理上的傷害（4）嘲笑同學的性別取向也是一種霸凌行為。
5、（3）有許多因素影響人們的飲食習慣，請問下列影響飲食的因素，哪一項敘述正確？（1）各個國家的飲食文化都相同（2）每個人對飲食的需求量都相同（3）不同的地區會生產出許多不同類型的食物（4）電視的食品廣告並不會影響人們的飲食選擇。

6、（4）兒童及幼童乘坐汽車時有需遵守的規範，法律規定幾歲以下的幼童除了乘坐車輛後座外，還需使用兒童安全座椅？ （1）12歲（2）6歲（3）5歲（4）4歲。
7、（3）過馬路時，在設有紅綠燈號誌的路口發現紅燈剛亮起，但是左右兩旁都沒有車輛通過，這時應該要如何做？（1）把握現在沒有車子通過的機會，趕快穿越馬路（2）看看有沒有警察再穿越馬路（3）停下來等待綠燈號誌亮起再行通過（4）要考慮看看，再決定要不要通過。
8、（1）行人穿越馬路時，哪一種做法是不安全的？（1）走分隔島（2）走地下道（3）走天橋（4）走斑馬線。
9、（2）搭乘汽、機車時，哪一項做法不安全？（1）下車時看清楚有無來車之後再下車（2）在車內開窗後可將頭伸出窗外吹吹風（3）乘坐汽車一律繫上安全帶（4）乘坐機車需戴上安全帽。
10（4）會引起自己想要吃東西的可能原因為何？（1）食物的外觀（2）食物的味道（3）飢餓（4）以上皆是。
三、勾選題：請將正確答案在（ ）內打(  (每題2分，共24分。 )
（一）居家安全篇

家是溫暖的地方，但若未注意安全，家庭可是兒童最常發生危險的場所。以下對於家庭安全守則的例子與說明，哪些是正確的？請在(   )中打(。

 1、（(）不在客廳或廚房內隨意追逐玩遊戲。

2、（(）家裡的走道保持清空，不隨意擺放家具、物品等，維持走路動線的順暢。

3、（  ）借用家人物品要歸還時，需物歸原位，但若是自己的物品就可以隨意擺放。

4、（(）不隨意爬到高處拿東西或嬉戲玩耍。

5、（(）正在使用中的電器盡量不用手觸碰，以免發生觸電危險。

6、（  ）清掃廚房時，地板越溼越好，這樣才能清理乾淨。
（二）生活安全篇
生活周遭的突發狀況或人物有可能會使你陷入危險，地點無論是在家、學校或者是公共場所，若自己沒有注意週遭的環境，很有可能會讓自己處於不安全的環境中。以下各個安全守則的說明，哪些是正確的？請在(  )中打(。

  1、（(）和家人去逛大賣場前，可以先和家人約定好如果不小心走散了，要在原地等待或者到服務臺集合。
  2、（(）校外教學搭乘遊覽車時，任意離開座位或在車上奔跑是不安全的行為。

  3、（(）乘坐機車時，無論大人、小孩都需戴安全帽。

  4、（  ）放學時，住在家附近的鄰居說是家人的拜託來帶自己回家，可以馬上跟鄰居離開。

  5、（  ）騎腳踏車時要專心，不可一邊騎車一邊遛狗，騎機車時才可以。

  6、（(）等候搭乘大眾交通工具時應排隊，不任意插隊。

四、配合題：許多不同的因素會影響我們的飲食習慣，以下有五個生活中發生的案例，請將影響這些案例飲食習慣的可能因素進行分類，並將正確代號填入（ ）內。(每題2分，共10分。)
	（A）文化因素   （B）個人因素   （C）家庭因素

（D）社會環境因素   （E）自然環境因素


       
1、（B）爺爺的年紀大，牙齒不太好，有些食物幾乎都咬不動，經常要吃一些營養又比較容易消化的食物。

2、（E）家裡住在海邊的叔叔，幾乎餐餐都能夠吃到新鮮又美味的鮮魚料理。

3、（A）過年吃團圓飯時，從台灣嫁到韓國的姐姐一定要吃到泡菜才行，姐姐說：「韓國人每一餐都需要有好吃又美味的泡菜來下飯呢！」
4、（D）每次只要電視廣告上出現速食店所推出的新餐點，弟弟就會請爸爸帶他到速食店品嘗那些廣告中介紹的新口味。

5、（C）每天晚餐飯後，媽媽都會準備好吃的水果，全家人一起在客廳裡分享這些水果，媽媽說吃水果能夠幫助消化，對健康也有很大的幫助。

五、問答題：(每題4分，共8分)
（一）騎腳踏車是許多人喜愛的休閒活動，請寫出二項騎腳踏車時需遵守的安全守則。
 eq \o\ac(○,1) 騎車時不隨意放開雙手                                                      

 eq \o\ac(○,2) 配戴安全帽、護膝等安全配備                                              
（二）放學途中，有陌生人來向自己問路，並請你帶路時，你該怎麼做？請寫出二項適當的處理方式。

 eq \o\ac(○,1) 請他詢問其他大人                                                           

 eq \o\ac(○,2) 口頭告訴他路徑，請他自行前往                                                    
六、新聞報導閱讀 (每題2分，共8分。 )
同學便當內吐痰12次 8少送辦               2010.10.06
【聯合報╱記者曹敏吉 、楊濡嘉 、陳宏睿、林保光 ／高雄報導】
高雄市某國中去年發生一起罕見的校園霸凌事件，被害學生長期遭同班八名同學欺負，上課時，坐在被害人後面的學生不斷以腳踹椅子，男同學回頭示意停止，同學仍置之不理。

八名同學還對男同學拳打腳踢，用美工刀割鉛筆盒，趁男同學午休時在手臂寫上「吃屎」的字眼，也在男同學的便當盒內放置攪爛的布丁並吐痰，這些過程還被這八名同學拍下來放在網路上，叫被害男同學去看。
男同學看完照片後，把照片都下載到自己電腦裡，去年八月被害同學的父親在兒子電腦裡發現這些照片，氣憤之餘控告這八名同學傷害、毀損、妨害自由、妨害名譽。
高雄少年法院庭長陳美燕表示，這八名少年本性都不壞，只是觀念偏差，以為吐痰只是捉弄同學，卻不知已對受害的男同學造成心理上的傷害。陳美燕說，這些學生之所以一吐再吐，主要原因是他們認為受害的男同學並未反抗，可能不反對這種行為；其實受害同學是想爭取其他同學的友誼才未反抗，並非喜歡自己的便當被人吐口水。

閱讀完這篇報導後，請回答以下幾題問題：
1、（1）上課時，同學不斷以腳踹被害人椅子的行為是屬於哪一種霸凌類型？
        （1）肢體霸凌（2）言語罷凌（3）關係罷凌（4）網路霸凌。

2、（2）關於文章報導內容以下說明何者不正確？（1）被罷凌的受害人未反抗的原因可能是害怕破壞同學之間的感情 （2）報導說的霸凌情形是發生在國中，國小不會出現霸凌的情況 （3）霸凌事件的加害者不只有一位，而是群體行動 （4）將罷凌的過程放在網路上對被害人來說是再一次的傷害。

3、（4）若被罷凌的事件發生在自己的身上，以下哪一種處理方式最不恰當？（1）告訴級任老師（2）回家和父母說明，請父母通知學校老師（3）告訴學校的輔導老師（4）自己默默的承受。

4、（3）針對班級中發生罷凌事件的角色說明，何者說明有誤？（1）被罷凌者應該要勇於說出罷凌的經過（2）霸凌者可能會有法律上的刑罰（3）未參與罷凌也不是受害者的班級成員，保持沉默是最好的選擇，避免讓自己惹上麻煩。
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恭喜完成最後一科考試了！請記得檢查是否四面的試卷都完成，也寫上座號、姓名囉！
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