國立新竹教育大學附設實驗國民小學 102 學年度第一學期  三年級期末評量

     版本：康軒   領域：健康與體育  出題者： 陳佳慧老師  _______里_____號___________
一、是非題：(每題2分,共22分)
1. （  ）認真EQ \* jc5 \* "Font:書法中楷（注音一）" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄌㄧㄥˊ),聆)聽家人說話，多和家人溝通分享意見或想法，可以讓彼此的感情更EQ \* jc5 \* "Font:書法中楷（注音一）" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄖㄨㄥˊ),融)洽。

2. （  ）人的生命值得珍惜，寵物和其他生物的生命則不需要珍惜。

3. （  ）社區藥局可以提供我們施打疫苗的服務。

4. （  ）出生、成長、變老、死亡是生命的自然現象。
5. （  ）購買藥品時因為『便宜沒好貨』，所以應該EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄆㄧㄥˊ),憑)著藥品的廣告內容來購買，而且藥物是越貴效果越好。

6. （  ）社區是指一群人居住在同一個地區，共同使用生活資源，並且彼此互動。

7. （  ）在同一個國家中，每個家庭的飲食習慣和飲食特色都相同。

8. （  ）鄉村比較純樸，人們之間互動較多，較沒有距離感；城市則多半是高樓大廈，人與人之間較疏遠。
9. （  ）和老年人相處時應該注重禮貌，並時時給EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄩˇ),予)關心。
10. （  ）生病時可以到衛生所或診所尋求協助，若病情嚴重再轉介至公私立的大型醫院。

11. （  ）社區藥局除了可以提供藥物EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄗ),諮)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄒㄩㄣˊ),詢)之外，有些藥局現在還提供藥品回收，民眾可以將未吃完或過期的藥品拿到藥局回收。
二、選擇題：(每題2分,共28分)
1. （  ）和家人相處的方式哪一項錯誤？ (1) 用和善的口氣，主動的向長輩問好 (2)如果家人的意見和我不一樣時，能夠彼此溝通，即使意見被拒絕也不會亂發脾氣。 (3) 因為奶奶說話比較慢，我可以邊看電視邊聽 (4) 弟弟傷心難過時，主動上前關心。

2. （  ）面對親人的死亡，下列哪一項方法不能停止悲傷的情緒？　(1) 找父母、師長或朋友談一談　(2) 寫信給死去的親人，表達心中的想念　(3) 在他死去的EQ \* jc5 \* "Font:書法中楷（注音一）" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄐㄧˋ),紀)念日和家人一起EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄐㄧˋ),紀)念他。(4) 隱藏自己的害怕和難過，不敢表現出來。
3. （  ）藥品應該存放在什麼地方？ˉ(1)放在小孩子可以拿到的地方ˉ(2)放在陰涼通風的地方ˉ(3) 放在潮溼陰暗的地方ˉ(4)放在陽光可以照射到的地方。

4. （  ）下列哪一項是愛惜生命的表現？(1) 肚子餓時應該要大吃大喝 (2) 時常EQ \* jc5 \* "Font:書法中楷（注音一）" \* hps14 \o(\s\up 11(ㄠˊ),熬)夜看連續劇或打電玩 (3) 培養良好的運動習慣 (4) 在馬路上嬉戲、玩耍。
5. （  ）居住的社區如果是鄉村，可能會有什麼特色？ˉ(1) 空氣汙染嚴重ˉ(2) 居民彼此比較熟悉ˉ(3) 吵雜熱鬧ˉ(4) 商店或醫療機構很多。

6. （  ）下列何者不是人老化會有的現象? (1) 行動緩慢，無法走得太快ˉ(2) 牙齒不好，無法吃太硬的食物ˉ(3) 聽力增強，可以聽得很清楚ˉ(4)視力退化，常常看不清楚。

7. （  ）有關飲食環保中提到少吃肉類的原因，下列哪一項描述正確？ˉ(1) 比起穀類和蔬果，肉類生產的過程會消EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄏㄠˋ),耗)較多的資源ˉ(2) 肉類通常比較貴，多吃蔬果可以節省家庭開銷ˉ(3) 因為EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨˇ),穀)類和蔬果的種植比較容易ˉ(4)蔬果比肉類還要美味。
8. （  ）從牧場的牛隻一直到變成牛肉製品的過程，下列哪一項描述錯誤？ˉ(1)牧場飼養牛，牛所吃的EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄍㄨˇ),穀)物和水，並不會消耗我們任何的能源 (2) 牧場飼養牛隻，成長後屠宰冷凍ˉ(3) 大量砍伐樹木變成牧場ˉ(4) 運送牛肉到賣場販賣的過程中，會消EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄏㄠˋ),耗)許多能源。

9. （  ）用藥時需要注意的事項很多，下列哪一項描述正確？(1) 可以把自己沒吃完的藥分 給弟弟妹妹吃  (2) 可以自行減藥或停藥ˉ(3) 服藥時為了怕藥太苦可以搭配果汁(4) 服藥後若身體出現不適，要立即回診請醫師處理。

10. （  ）妍妍今年十歲，她家是三代同堂的家庭，她可以做哪些事來關懷家人？(1) 在家只須打電動和看電視，不用跟家人一起出遊ˉ(2) 常常陪奶奶或爺爺聊天或到公園散步ˉ(3)可以搶弟妹的玩具來玩ˉ(4) 故意做錯事來引起爸媽的注意。

11. （  ）社區中的醫療機構所提供的服務有很多？下列哪一項描述錯誤？(1) 生病時可以到 
 衛生所看病ˉ(2) 衛生所提供疫苗施打ˉ(3) 衛生所可以提供我們資源回收的服務ˉ(4)社區藥局的藥師可以提供我們藥物及用藥EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄗ),諮)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps8 \o(\s\up 11(ㄒㄩㄣˊ),詢)。

12. （  ）下列哪一項不是良好的飲食習慣？ˉ(1) 多吃國外生產的產品ˉ(2) 吃多少拿多少ˉ  (3)出門自備環保杯、筷ˉ(4)少吃肉類，多吃穀物和蔬果。

13. （  ）世界地球日是幾月幾日? (1) 4月5日ˉ(2) 5月20日ˉ(3) 4月22日ˉ(4)1月1日。
14. （  ）部分藥局設有居家廢棄藥物檢收箱，可以回收ˉ(1)使用過的針具ˉ(2)廢藥液容器ˉ (3)過期的藥物ˉ(4)以上皆可。
三、問答題：(每個答題2分,共12分)
1. 改變飲食習慣不僅可以促進自己身體健康之外，也可以保護環境，請寫出兩種飲食方面節能減碳的方法?(4分)
(1)
(2)
2.不同的社區會有不同的文化、活動與特色。就像在城市或鄉村生活的人，各有不同的環境和

  生活的方式，請寫出兩種城市與鄉村不同的地方。(8分)
  例:城市-車輛多，空氣沒有鄉村清新。

     鄉村-車輛少，排放汽機車汙染也少，空氣很清新。

(1) 城市- 
        鄉村-
(2) 城市-

        鄉村-

四、連連看：(每題2分,共10分)
  ◎不同族群有不同特色的飲食文化，以下三位是來自不同族群的學生，請你將他特有的飲食文化配對成功。
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                                                              ●小米飯
                    客家人●                                                 
                                                              ●擂茶[image: image2.png]‘)
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                    越南人●
                                                              ●山豬肉
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                                                              ●薑絲炒大腸
                   排灣族●
                                                              ●甘蔗蝦
四、配合題：(每題2分,共20分)
◎有關正確用藥五大核心能力的描述是正確的請打「(」。
1.(    )看病時，向醫生清楚表達自己的身體狀況。
2.(    )一定要在三餐飯後服藥。
3.(    )領藥時，看清楚藥品的標示，並且核對自己的姓名和年齡。
4.(    )身體不舒服時，可直接到藥局自行購買成藥服用，既省錢又省事。

5.(    )與醫師、藥師做朋友。
◎下列何者是在飲食方面做環保的具體作法，正確的請打「(」。
1.(    )實行每周一日無肉日可以減碳救地球。
2.(    )吃多少就拿多少，才可以減少廚餘。
3.(    )國外的蔬果比較新鮮，可以多購買國外食品來食用。
4.(    )外出用餐時自備筷子，減少丟棄免洗筷的垃圾量。

5.(    )購買蔬果時選擇本土當季的蔬果，不僅新鮮又節能減碳。
五、閱讀文章：(每題2分,共8分)

  進入二十一世紀後,全球生態系統最大的問題莫過是環境急劇惡化,其中又以全球暖化所引起的氣候異常,帶來風災水害不斷,土地沙漠化等問題最為嚴重。

  何謂全球暖化呢?當地球接受來自太陽的熱，會再釋放回太空。空氣中的溫室氣體會讓向外釋出的紅外線反射回地球表面，使地球維持溫暖。然而人為因素或非人為因素的影響，二氧化碳、甲烷、氟氯碳化物等氣體造成溫室效應的氣體量增多時，太陽的熱會累積在地球表面，造成氣溫逐漸上升，即所謂全球暖化。
  造成全球暖化的原因可能來自工業燃燒的石化燃料、動物的排泄物、使用交通運輸汽柴油等石化燃料。這樣的影響之下將會造成，地表氣溫上升、南北極冰山融化、冰河消失、乾旱、生物絕跡等影響。
  因此節能減碳是目前能夠救地球的方法，節能減碳須從生活中做起，環保的生活不僅可以讓身體更健康，也讓地球更美好喔!竹大附小優秀的你們，心動不如馬上行動，大家一起來為我們的地球做環保。
閱讀完上述文章後，請動動腦回答下列問題:

1.(    )造成全球暖化的原因不包含哪一項?  (1) 交通運輸汽柴油的石化燃料ˉ(2)  動物的  

        排泄物ˉ(3)  隨手關電燈ˉ(4)  工業燃燒的石化燃料。
2.(    )節能減碳救地球是誰的責任 (1) 大人ˉ(2)  環保局ˉ(3) 老師ˉ(4) 每一個人。
3.(    )全球暖化帶來的影響不包含哪一項?。(1) 地表氣溫下降ˉ(2)  乾旱 (3)  冰河消失ˉ  

        (4) 生物絕跡。
4.(    )造成全球暖化使地球溫度升高的氣體不包含哪一項?。(1) 二氧化碳ˉ(2)  氟氯碳化

        物ˉ(3) 甲烷ˉ(4) 氧氣。
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